
                                                                                                      

 Communiqué de presse
Tours – Mars 2024

Invitation Presse
Emploi et formation

« Prendre Corps » : l'emploi des jeunes optimisé par le cercle vertueux de la danse 
Représentation chorégraphique – sur invitation uniquement

Lundi 8 Avril 2024, 15h30-17h00 
Espace Gentiana, 90, avenue Maginot 37100 Tours

Répétition générale le mardi 2 avril (9h-13h / 14h-17h) à la MJC de Joué-lès-Tours, 7 rue d'Amboise

En 2023, avec le CEJ*, près de 1 800 jeunes de 16 à 25 ans ont pu bénéficier d’un accompagnement vers 
l’emploi ou l’accès à la formation professionnelle, par les équipes de la Mission Locale de Touraine et de 
France Travail. Chaque année, de nouvelles pratiques sont mises en œuvre pour permettre aux publics  
accompagnés de gagner en confiance et optimiser leur accès au monde professionnel. C’est dans cette 
démarche que s’inscrit le nouveau projet « Prendre Corps »qui intègre la danse et l’expression scénique 
dans le parcours d’insertion. 

La pratique chorégraphique, un atout vers l’insertion professionnelle

Se réinventer autour d’un projet professionnel peut parfois être endigué par l’angoisse,  le stress,  le manque de  
confiance en soi... Forts de ce constat, la Mission Locale de Touraine et France Travail, se sont associés, en faveur des  
personnes engagées dans le dispositif Contrat d’Engagement Jeune (CEJ) pour donner naissance au projet « Prendre 
Corps », en lien avec deux compagnies de danse tourangelles : OMNIVION et PHOEN’X. Ensemble, ils ont imaginé un 
programme d’accompagnement qui use des ressorts de la pratique chorégraphique pour lever les éventuels freins  
que peuvent rencontrer les jeunes. 

OMNIVION propose  des  activités  orientées  vers  la  danse  contemporaine,  le  théâtre  et  les  arts  martiaux.  Son 
intention pédagogique est  d’accompagner l’individu à être acteur de sa vie  et  de son avenir,   lui  faire prendre  
conscience de son potentiel et de ses talents. 

PHOEN’X  est une association dont les techniques de danse ou d’ateliers d’expression scénique permettent, entre 
autres,  de  développer  l’écoute,  créer  du  lien  entre  différents  groupes  de  jeunes,  s’entraider,  se  soutenir,  pour  
finalement se dépasser et lâcher prise. 

24 jeunes sont engagés dans ce projet qui se déroule du 11 mars au 8 avril 2024, date de la représentation finale, 
qui marquera également les 2 ans du Contrat d’Engagement Jeune (CEJ). 

*Le Contrat d’Engagement Jeune (CEJ) : 2 ans d’un dispositif qui porte ses fruits

Porté conjointement par les Missions Locales et France Travail, le Contrat d’Engagement Jeune (CEJ) fête ses 2 ans en  
mars 2024. Ce dispositif s’adresse aux jeunes de 16 à 25 ans (ou 29 ans révolus lorsqu’ils  sont en situation de 
handicap) qui sont dans une dynamique de construction d’un projet professionnel. Il propose un accompagnement 
individuel,  intensif  et  complet,  sur  une  durée  de  6  à  12  mois, en  fonction  du  profil  du  candidat.  L’approche 
pluridisciplinaire du CEJ permet d’étudier au cas par cas la situation de chaque jeune,  de proposer des ateliers  
collectifs ciblés sur les problématiques qu’ils peuvent rencontrer, ainsi que des formations et des temps d’immersion 
en entreprise, en vue d’une reprise d’activité rapide et durable. 

Une aide financière - l’allocation Contrat d’Engagement Jeune – pouvant aller jusqu’à 528€, peut être versée aux 
jeunes, pendant toute la durée du dispositif, en fonction de leurs conditions de ressources, mais également selon 
l’assiduité et le respect des engagements pris dans le cadre de leur parcours.



                                                                                                      

La Mission Locale : une rencontre qui peut tout changer

Acteur incontournable de l’emploi des jeunes, la Mission Locale de Touraine fait partie d’un réseau national de 430 
structures, qui œuvre depuis 40 ans pour apporter une aide personnalisée et gratuite, aux 16 - 25 ans. En proposant 
à chacun un lieu d’information et un accompagnement individualisé, la Mission Locale de Touraine facilite à la fois  
leur insertion professionnelle et sociale. Si l’enjeu principal est l’accès à l’emploi et à la formation, les conseillers sont  
aussi des alliés vers l’autonomie de chaque jeune et des relais auprès des organismes partenaires, utiles à leur vie  
quotidienne : logement, mobilité, santé, culture, loisirs, citoyenneté… 

France Travail, un partenaire au service de l’emploi et du recrutement 

France Travail  a  remplacé Pôle emploi  au 1er janvier 2024.  France Travail  est  l’opérateur public  de référence du 
marché de l’emploi. Dans le cadre de sa mission de service public, l’établissement s’engage à garantir l’indemnisation 
et l’accompagnement de toutes les personnes à la recherche d’emploi et à répondre aux besoins de recrutement  
de toutes les entreprises. Pour ce faire, France Travail s’appuie sur un réseau de près de 900 agences de proximité,  
sur 55 000 collaborateurs et  sur la  coopération avec tous les autres acteurs de l’emploi,  de l’insertion et de la  
formation, réunis dans le Réseau pour l’emploi. 

2 ans du Contrat d’Engagement Jeunes - Les Chiffres clés :

819 entrées en formations

488 immersions en entreprise

3 770 contrats de travail conclus

Informations pratiques  :  

 Mission Locale de Touraine 
28-30 rue de la Préfecture – 37000 Tours
Du lundi au jeudi : 09h00 – 12h30 / 13h30-17h00; vendredi : 13h30 – 17h00)  
https://www.mltouraine.com/

 France Travail
5 agence à Tours
 https://www.francetravail.fr

Plus d’informations sur le CEJ : https://travail-emploi.gouv.fr/emploi-et-insertion/mesures-jeunes/contrat-
engagement-jeune/
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