
TOI AUSSITOI AUSSI

PRÉPARE TON
PRÉPARE TON

AVENIR !AVENIR !

Antenne Nord
17-21 rue de Tourcoing

37100 TOURS

02 47 21 64 54

Antenne Centre

02 47 70 03 97 

Antenne Est
22 rue Grand-Cour

37700 ST-PIERRE-DES-CORPS

02 47 46 29 82

Antenne Sud
6 bis avenue Victor Hugo

37300 JOUÉ-LÈS-TOURS

10 place Neuve
37000 TOURS

02 47 53 97 83



En fonction de mon profil,  de mes compétences
et de mes envies, je bénéficie :

Un parcours entièrement personnalisé 
qui peut durer de 6 à 12 mois en fonction de mon

profil, pour m'aider à définir mon projet
 professionnel et à trouver un emploi.

À la signature du contrat, j'accède à :

Un accompagnement personnalisé avec un 
conseiller dédié qui me coache tout au long de
mon parcours jusqu'à l'emploi durable

Un programme intensif de 15 à 20 heures
par semaine composé de différents types
d'activités

 ★

 ★

Une allocation pouvant aller jusqu'à 552€
par mois en fonction de mes ressources et
à condition que je respecte mes
engagements

 ★

De points réguliers avec mon conseiller ★

D'ateliers thématiques collectifs animés par
des professionnels

 ★

De stages et immersions en entreprise
pour découvrir différents métiers

 ★

De solutions sur mesure : formations
qualifiantes, prépa apprentissage, Epide,
service civique, école de la 2ème chance (E2C),
etc...

 ★

D'une appli pour suivre l'évolution de mon
parcours et pour m'aider à tenir mes
engagements

 ★

En m'engageant, je prépare mon avenir et je
mets toutes les chances de mon côté pour :

Définir et bâtir un projet professionnel ★

Mettre en valeur mes compétences et mes
talents

 ★

Découvrir le monde professionnel,
comprendre son fonctionnement et ses codes

 ★

Construire mon réseau pour trouver plus
facilement et plus rapidement un emploi

 ★

LE CEJ,LE CEJ,

QU'EST-CEQU'EST-CE

QUE C'EST ?
QUE C'EST ?

QU'EST-CEQU'EST-CE

QU'ON FAIT
QU'ON FAIT

EN CEJ ?EN CEJ ?

QU'EST-CEQU'EST-CE

QU'ON Y GAGNE
QU'ON Y GAGNE

À LONG TERME ?
À LONG TERME ?

J'ai entre 16 et 25 ans 
(moins de 30 ans si je suis 
en situation de handicap)


