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Tours

Le 5 septembre 2024

Semaine Nationale des Missions Locales
« Marquez des points pour votre avenir »
Apres les JO, mettre a profit les bénéfices du sport

pour I'insertion des jeunes.
Evénement du 12 au 20 Septembre 2024 a Tours.

Dans le cadre de la Semaine Nationale des Missions Locales, la Mission Locale de Touraine organise une semaine
d’animations et de rencontres autour de la pratique sportive, pour les jeunes qu’elle accompagne. Un
programme est proposé a Tours, du 12 au 20 septembre, sur le theme 2024 « Marquez des points pour votre avenir »
avec des rencontres de professionnels, la découverte de métiers du sport mais également des moments de pratique
ludique.

La pratique sportive pour (re)prendre confiance en soi

Les Jeux Olympiques de Paris ont mis en lumiere des parcours inspirants, parfois, chaotiques, résilients, ou le sport a
été un guide et un moteur. A I'occasion de la Semaine Nationale des Missions Locales, placée sous le theme du sport,
un programme d’animations a été imaginé par les équipes de la Mission Locale de Touraine pour proposer une
approche originale de I'insertion professionnelle en s’inspirant des ressorts et des bénéfices de la pratique sportive.
Les jeunes pourront ainsi découvrir divers métiers du sport grace aux témoignages de coachs sportifs, recevoir de
précieux conseils de professionnels (lutte contre la sédentarité, équilibre entre santé physique et santé mentale),
participer a un défi en plein air et a plusieurs initiations sportives : escalade, accrobranche, danse... Cette semaine
d’événements sera centrée sur I'esprit d’aventure, la prise de confiance en soi, le travail d’équipe et la solidarité.

“Pour répondre aux attentes des jeunes, nous explorons de nouvelles approches afin d'impulser une dynamique et leur
donner envie de s'investir dans I'accompagnement, explique Anne-France Saulnier, conseillere Contrat d'Engagement
Jeune (CEJ) et référente de la thématique sport de la Mission Locale de Touraine. La pratique sportive est une réelle
source de motivation, de cohésion, elle est bénéfique pour I'estime de soi et le vivre ensemble. Le sport permet aussi
d'acquérir des valeurs essentielles ; ce sont des bases qui rejoignent celles de notre accompagnement au quotidien vers
l'insertion professionnelle et sociale.”

Invitation presse
Mercredi 18 septembre 2024
14h - Parc Aroo Arena, allée de la Ferme de la Rabelais, 37540 Saint-Cyr-sur-Loire

La Mission Locale de Touraine accueille plusieurs délégations de Missions Locales de la région Centre Val de Loire
(Orléans, Blois, Vendéme, Romorantin et Chinon) pour une journée de rencontres entre jeunes et professionnels.
Les 30 participants sont invités a un « Défi Totem », inspiré du célébre jeu télévisé « Koh-Lanta ».

Les objectifs sont multiples : proposer une activité sportive et ludique a un groupe de jeunes, favoriser le bien-étre
par la pratique d'un sport, créer de la cohésion entre pairs, lutter contre I'exclusion sociale
et impulser une dynamique pour la suite de leurs projets...
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Missions Locales : un engagement au plus prés des jeunes

Au-dela de I'’événement festif porté par I'Union Nationale des Missions Locales (UNML), ce temps fort annuel autour
des 437 Missions locales de France, permet de mettre en avant ce réseau qui compte 6 800 lieux d’accueil. Plus d’un
million de jeunes de 16 a 25 ans bénéficient ainsi chaque année d’un accompagnement personnalisé vers I'emploi ou
la reprise d’études. En lien avec des acteurs et partenaires locaux, chaque structure concoit ses propres actions, ciblées
et adaptées, avec pour objectif d’offrir aux jeunes accompagnés toutes les clés vers I'autonomie.

Chiffres clés de la Mission Locale de Touraine (en 2023) :

75 salariés

25 lieux d’accueil

Territoire d’'intervention : 79 communes

5596 jeunes accompagnés

2 431 jeunes accueillis pour la 1ere fois

79 319 propositions (emploi, formation, orientation, loisirs, sports, culture, citoyenneté, logement, santé...)
7 031 entrées en situation

Renseignements :

Mission Locale de Touraine :
28-30, rue de la Préfecture — 37000 Tours
Du lundi au jeudi : 09h00 — 12h30 / 14h00-17h00 ; vendredi : 14h00 — 17h00

https://www.mltouraine.com/

Plus d’informations sur la SNML :
https://www.unml.info/actualites/nos-actualites/semaine-nationale-missionslocales2024-inscrivez-
vos-evenements-sur-le-site-dedie-et-decouvrez-le-kit-de-communication-2/
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